
       



       

Documento de trabajo de FECORACEN Soberanía Alimentaria y Agroecología 

La Vía Campesina Soberanía Alimentaria Agroecología 
Metodología de Campesino a 

Campesino 
Prácticas 

Agroecológicas 

Enemigo Pilaresi Principiosii Principiosiii Técnicas/prácticas 

La lucha de LVC es contra 
el imperialismo, el 
neoliberalismo y el 
patriarcado, y todo 
sistema que empobrece 
la vida, los recursos, los 
ecosistemas y los 
agentes que los 
promueven, como las 
instituciones financieras 
internacionales, la OMC, 
y los acuerdos de libre 
comercio, las 
corporaciones 
multinacionales y los 
gobiernos que perjudican 
a los pueblos 

1. Pone a quienes proveen y 
consumen en el centro de 
la toma de decisiones 

2. Empodera y otorga el 
control sobre territorio 

3. Se basa en la destreza y el 
conocimiento local 

4. Alimento para el pueblo 
5. Utiliza las contribuciones 

de la naturaleza de manera 
diversa 

6. Valora a quienes proveen 
alimento 

1. Revaloración del 
conocimiento campesino 
local 

2. El reciclaje de nutrientes, 
aprovechando al máximo los 
recursos de la propia parcela 

3. La diversificación de cultivos 
y la crianza de animales 

4. El manejo biológico de 

insectos, microorganismos 
y plantas competidoras; 

5. La conservación del agua y 
su manejo eficiente 

6. La concepción integral de la 
fertilidad del suelo, basada 
en el uso eficiente de la 
materia orgánica 

1. El actor principal es el  
campesinado 

2. Personal técnico juegan 
un rol de facilitación  

3. Promueve el empleo de 
técnicas de efecto 
rápido, múltiple y 
reconocible  

4. Experimentar a pequeña 
escala  

5. Empezar despacio  
6. Limitar el riesgo  
7. Enseñar con el ejemplo 
8. Acción – reflexión – 

acción 
9. Aprender haciendo en 

colectivo 
10. Intercambio de 

experiencias 

 

Deberán de 
sistematizarse las 
prácticas exitosas en los 
agroecosistemas “tipo” 
en cada territorio o 
región agroecológica, 
con el fin de proponer su 
aplicación en la 
replicación de las 
experiencias, agrupados 
dentro de cada principio 
agroecológico  

 

Protagonistas del Programa 

de Campesino/a a 

Campesino/a 



       

Líneas estratégicasiv Concepto/principio Concepto Concepto Concepto 

1) la lucha para derrotar a 
las empresas 
transnacionales por ser la 
principal amenaza para el 
campesinado,  
2) resistir a la destrucción 
del medio ambiental y 
revertir el cambio 
climático por la 
construcción de nuevas 
alternativas sobre la base 
de una soberanía 
alimentaria,  
3) Campaña desde LVC 
para ponerle fin a la 
violencia hacia las 
mujeres,  
4) fortalecer de la lucha 
de los jóvenes, así como  
5) fortalecer el 
funcionamiento interno 
de la Vía para aumentar la 

La Soberanía Alimentaria es un 
principiov y un concepto que 
parte del derecho de los 
pueblos a decidir sobre su 
propia producción agraria, 
ganadera y pesquera y la 
alimentación de ella derivada, 
pero vinculado a una opción 
ética, es decir, producir y 
alimentarse motivado por una 
comprensión del entorno, de 
las personas (a través de un 
profundo ejercicio de empatía) 
y/o de uno/a mismo/a; así como 
(una opción) política, hacerlo 
mediante un modelo de 
producción y de consumo 
basado en la calidad nutritiva, 
en el respeto a los derechos 
humanos, en la conservación de 
los recursos naturales y el 
medio ambiente; solidaria con 

Para La Vía Campesina la 
agroecología se define como 
un conocimiento milenario, 
una práctica los pueblos 
originarios, que genera saberes 
locales, que reconoce el valor 
de la identidad campesina e 
indígena como sujeto de la 
agroecología, que fortalece la 
economía local promoviendo la 
justicia social y que nace de una 
necesidad sentida de los 
pueblos. SOCLA, Congreso de 

Agroecología 2018 
La agroecología se puede 
definir como "la ciencia que 
estudia la estructura y función 
de los agroecosistemas tanto 
desde el punto de vista de sus 
interrelaciones ecológicas 
como culturales”.vi 

La metodología de 
Campesino a Campesino es 
un proceso de autoayuda 
participativo, innovador, 
creativo, experimental y 
comunicativo, que permite 
buscar de manera recíproca 
y colectiva cómo afianzar la 
sostenibilidad del desarrollo 
rural en la propia parcela, 
aldea o cooperativa, e 
incluso abordar por esta vía 
tareas sociales, políticas y 
culturales.xi 

Son las alternativas 
prácticas, para la 
aplicación de los 
principios 
agroecológicos en el 
proceso de producción 
agrícola, son diversas y 
no siempre de aplicación 
universal, cada 
agroecosistema 
responde de diferente 
manera frente a las 
metas, aspiraciones, 
cultura y conocimientos 
del hombre y de sus 
acciones específicasxii; 
por lo tanto, las prácticas 
pueden variar 
dependiendo de las 
condiciones locales. 

Agroecosistema 



       

unidad y la capacidad de 
defensa hacia la 
agricultura campesina. 

otros pueblos para que se 
desarrollen de acuerdo a sus 
capacidades.  
La Soberanía 
Alimentaria supone en 
consecuencia poner la vida en el 
centro de las decisiones de los 
pueblos y la ciudadanía. 

La agroecología plantea que un 
cultivo, es un ecosistema 
donde los procesos ecológicos, 
como ciclos de nutrientes, 
interacción de depredador-
presa, competencia, 
comensalismo y cambios 
sucecionales.vii 
Así, la resilienciaviii 

socioecológica de los 
agroecosistemas se constituye 
como el objeto de estudio de la 
agroecología.ix Por lo que el 
agroecosistema se convierte 
en el objeto de conocimiento 
de la agroecología, que es al 
mismo tiempo un lugar físico y 
un sistema naturaleza-
sociedad, en que existe una 
reciprocidad entre 
componentes subjetivos y 
objetivos.x  Es decir, es un 
enfoque multidimensional de 
la parcela: social, económica, 
cultural, ecológica y política. 

Para la agroecología, la 
diferencia fundamental 
radica en que el 
agroecosistema 
trasciende los límites 
biofísicos de la parcela o 
el predio agrícola. De 
esta manera, el 
agroecosistema se 
considera como la 
dimensión espacial 
donde se establecen las 
relaciones dinámicas 
entre los componentes 
del sistema. En este, las 
relaciones fluctúan y se 
trasforman de acuerdo 
con los proceso 
adaptativos; es decir, 
configuran una historia 
particular y única. Estos 
agroecosistemas son 
estructural y 
funcionalmente 
complejos, debido a las 
interacciones que se 
establecen entre los 
procesos ecológicos y 
socioculturales. Las 
interacciones pueden 
hacer emerger 
cualidades nuevas que 
solo son explicadas 
desde las relaciones 
entre los componentesxiii 
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Pilares: 1) Pone a quienes proveen y 

consumen en el centro de la toma de 

decisiones; 2) Empodera localmente y otorga 

el control sobre territorio; 3) Se basa en el 

conocimiento local; 4) Alimento para el 

pueblo; 5) Trabaja con la naturaleza; 6) Valora 

a quienes proveen alimento. 

Principios: 1) Revaloración del conocimiento 

campesino local; 2) El reciclaje de nutrientes, 

aprovechando al máximo los recursos de la 

propia parcela; 3) La diversificación de cultivos 

y la crianza de animales; 4) El manejo biológico 

de insectos, microorganismos y plantas 

competidoras; 5) La conservación del agua y 

su manejo eficiente; 6) La concepción integral 

de la fertilidad del suelo, basada en el uso 

eficiente de la materia orgánica. 

Principios: 1) El protagonismo es del 

campesinado; 2) el personal técnico juega un 

rol de facilitación; 3) Usa técnicas de efecto 

rápido, múltiple y reconocible; 4) 

Experimentar a pequeña escala; 5) Empezar 

despacio; 6) Limita el riesgo; 7) Enseñar con el 

ejemplo; 8) Acción – reflexión – acción; 9) 

Aprender haciendo en colectivo; 10) 

Intercambio de experiencias. 

Son las alternativas prácticas, para la aplicación 

de los principios agroecológicos en el proceso 

de producción agrícola, son diversas y no 

siempre de aplicación universal en cada 

agroecosistema.  

La Soberanía Alimentaria es el derecho de los pueblos 

a decidir sobre su propia producción agraria, ganadera 

y pesquera, vinculada a una opción ética, es decir, 

producir y alimentarse motivado por una comprensión 

del entorno y de las personas; así como una opción 

política, hacerlo mediante un modelo de producción y 

de consumo basado en la calidad nutritiva, en el 

respeto a los derechos humanos, en la conservación 

de los bienes naturales y el medio ambiente; solidaria 

con otros pueblos para que se desarrollen de acuerdo 

a sus capacidades.  

Para La Vía Campesina la agroecología se define como un 

conocimiento milenario (y multidimensional), una 

práctica los pueblos originarios, que genera saberes 

locales, que reconoce el valor de la identidad campesina 

e indígena como sujeto de la agroecología, que fortalece 

la economía local promoviendo la justicia social y que 

nace de una necesidad sentida de los pueblos. Congreso 

de Agroecología 2018 

La Metodología CaC: es un proceso de autoayuda 

participativo, innovador, creativo, experimental y 

comunicativo, que permite buscar de manera 

colectiva la sostenibilidad del medio rural en la propia 

parcela, aldea o cooperativa, teniendo en cuenta las 

dimensiones sociales, políticas y culturales. 

Esquema elaborado por la Federación de Cooperativas de 
la Reforma Agraria de la Región Central –FECORACEN-; El 
Salvador/2017. Elaboración: Adalberto Blanco Fuentes 

Agroecosistema: para la agroecología, la diferencia 

fundamental radica en que el agroecosistema 

trasciende los límites biofísicos de la parcela agrícola y 

se convierte en el objeto de conocimiento de la 

agroecología, son dinámicos y diferentes a nivel local. 

La Espiral de la Agroecología 



       
 

i https://www.grain.org/es/bulletin_board/entries/4674-soberania-alimentaria-ya-boletin-nyeleni-n-13-marzo-2013  
ii http://www.heifer-ecuador.org/wp-content/uploads/libros/2_Formacion_de_promotores_y_promotoras_ES.pdf  
iii http://idmaperu.org/web/wp-content/uploads/2014/04/campesino.pdf  
iv https://viacampesina.org/es/la-vcampesina-da-a-conocer-sus-las-estratcas-de-trabajo-para-los-pros-cuatro-a/  
Imagen de parcela: http://2.bp.blogspot.com/-YKM7c7bqJcY/VaTYTcn92NI/AAAAAAAAAEw/WTvSD6WStM0/s400/permacultura.png  
v Los principios son el conjunto de valores, creencias, normas, que orientan y regulan la vida (http://americo.usal.es/oir/opal/Documentos/Venezuela/AD/PrincipiosAD.pdf) 
vi http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-14502014000200004  
vii http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-14502014000200004  
viii Es importante aclarar que si bien el término "resiliencia" se construye a partir de la teoría ecológica, en la agroecología se entiende como la capacidad de adaptación a fenómenos ecológicos, sociales, culturales 
y ambientales que perturban el sistema de producción. Es, por tanto, la capacidad de un sistema para absorber las perturbaciones y reorganizarse de acuerdo con sus nuevas particularidades, con el fin de 
conservar, en esencia, la misma función, estructura e identidad. A su vez, la adaptabilidad en un sistema complejo es la capacidad de los actores para influir en su resiliencia. 
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-14502014000200004  
ix http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-14502014000200004  
x http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-14502014000200004  
xi http://agroecologiavenezuela.blogspot.com/2008/10/metodologa-de-campesino-campesino.html  
xii http://javeriana.edu.co/biblos/tesis/eambientales/tesis20.pdf / http://riuc.bc.uc.edu.ve/bitstream/123456789/1663/4/5123.pdf  
xiii http://www.scielo.org.co/pdf/cudr/v11n74/v11n74a04.pdf  
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